








বিষ্যার বু বিস্তীর্ণ ধারার সহিত শিক্ষিত-মনের যোগসাধন করিয়া 
“দিবার জন্য ইংরেজিতে বছু-গ্রস্থমাল! রচিত হইয়াছে ও হইতেছে। 
কিন্তু বাংল! ভাষায় .এরকম বই বেশি নাই যাহার সাহায্যে, 
অনায়াসে কেহ জ্ঞান-বিজ্ঞানের বিভিন্ন বিভাগের ,সহিত পরিচিত. 
হইতে পারেন। শিক্ষাপদ্ধতির ক্রটি, মানসিক সচেতনতার . 
অভাব, বা অন্য 'যে-কোনো কারণেই হউক, আমরা অনেকেই 
স্বকীয় সংকীর্ণ শিক্ষার: বাহিরের অধিকাংশ বিষয়ের সহিত সম্পূর্ণ 
অপজিচিত। বিশেষ, যাহারা কেবল বাংলা ভাষাই জানেন 
তাহাদের চিত্তান্থশীলনের পথে বাধার অস্ত নাই ; ইংরেজি ভাষায় 
'অনধিকারী -বলিয়া যুগ্রশিক্ষার সহিত পরিচয়ের পথ তাহাদের 
নিকট রুদ্ধ। আর যাহারা ইংরেজি জানেন, শ্বভাবতই তাহারা 
ইংরেজি ভাষার দ্বারস্থ হন বলিয়! বাংলা সাহিত্যও সর্বানীণ পূর্ণতা | 
লাভ করিতে পারিতেছে ন!। 


যুগশিক্ষার সহিত সাধারণ-মনের যৌগসাধন বত'মান যুগের একটি 
প্রধান কতব্য। বাংল! সাহিতাকেও এই কতব্য পালনে পরাজুখ 
হইলে চলিবে না। তাই এই দুর্যোগের মধ্যেও বিশ্বভারতী এই 
দায়িত্ব গ্রহণে ব্রতী হইয়াছেন । 


১৩৫০ সাল হইতে এবাবৎ বিশ্ববিসংগ্রহের মোট ৯৮ খানি পুস্তক 
প্রকাশিত হইয়াছে। প্রতি গ্রন্থের মূল্য আট আনা। পত্র 
লিখিলে পুর্ণ তালিকা! প্রেরিত হইবে | 


বিশ্ববিষ্াসং গ্রহের পরিপূরক লোকশিক্ষণ রস্থমালায় পূর্ণ তালিক! 
মঙ্গাটের্‌ তৃতীয় পৃষ্ঠার ষ্টব্য। পত্র লিখিলে বিস্তাৰিত বিবরণ 
'প্রেন্বিত হইবে । 
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ম্যালেরিয়ার কারণ 
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সিনকোন! 
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. এদেশে সিনকোন! চাষ 
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ম্যালেরিয়া 


আমাদের দেশে, বিশেষ করে বাংলাদেশে, . ম্যালেরিয়া জর বড় বেশি চেনা। 
ম্যালেরিয়া যত লোক এ দেশে মরা যাঁয়, অন্ত কোনো রোগে বোধ করি এত 
বেশি যায় না। কোথা থেকে এ রোগের স্বত্রপাত হল তা জানা যায় না । এ 
রোগের জন্য কত দেশ যে বাসের অযোগ্য হয়ে গেছে তার ঠিক নেই। 'বাংলার 
পল্লী, বড় বড় ভাঙ| ভাঙা কোঠাবাড়ি-দালান নিয়ে আজও তার সাক্ষী। জান! 
গেছে, ইটালীতে খুস্টপূর্ব তৃতীয় ও চতুর্থ শতাব্দীতে ম্যালেরিয়া রোগে মড়ক 
হয়েছিল। এমন কি থুস্টের মৃত্যুর পর ধষ্ঠ সপ্তম একাদশ দ্বাদশ অষ্টাদশ ও 
উনবিংশ শতাব্দীতেও ইটালীতে ম্যালেরিয়ার প্রচণ্ড প্রকোপের কথ! শোন! 
গেছে। প্রাগীন দেশের মধ্যে গ্রীস, ম্যাসিভোনিয়া, আফ্রিকা দেশেও মালেরিয়। 
রোগ হওয়ার কথ! জানা গেছে । 

আমেরিকা ঘুক্তরাষ্ট্রের দক্ষিণ অঞ্চলের সতেরটি রাজ্য আজও ্যালেরিয়া 
থেকে সম্পূর্ণ মুক্ত হয় নি। এদের জন্য আমেরিকার রাঁজকোষ প্রতি বছরে বিশ 
সহস্র কোটি টাকা খরচ করেও ম্যালেরিয়! উচ্ছেদ করতে পারে নি। এ রোগ 
যে অনেক পুরাতন সে বিষয় কোনো, সনদে েই। । আলেকজাগ্ার দি গ্রেট এই 
রোগে মারা যান। সম্রাট সীজার ক্ষতিগ্রস্ত হন যোড়শ শতাব্দীতে রোমান 
সেনার অতিযান ম্যালেরিয়ার প্রাছুর্ভাবে বন্ধ হয়ে যায়। তিন হাজা্ বছরের 
উপর হয়ে গেল, আজও ম্যালেরিয়ার উপদ্রব কমে নি। 


ম্যালেরিয়ার ওষুধ 


গোড়ার দিকে রোগ ছিল, প্রতিকার ছিল না । ১৬৩০ সালের কথ]। 
থৃস্টান পুরোহিতের! এলেন এগিয়ে । পেরু দেশের লিমাতে পানী! ম্যালেরিয়ার 
ওষুধ বিতরণ করতে লাগলেন। তার! সিনকোন! গাছের ছাল বেটে রোগীকে 
সেবন করাতেন। তাতে ম্যালেরিয়৷ অর সেরে যেত । রোম দেশের সাণ্টো 
স্পিরিটো (9806০ 90160) নামে হাসপাতালের প্রাচীর চিত্রে আঁকা রইল 


ম্যালেরিয়া-প্রধ।ন স্থান 





উত্তর ও দক্ষিণ আমেরিকা আফ্রিকা 





ভারতবর্ষ ও এশিয়া ভূখণ্ডের বিভিন্ন দেশ 


কুইনিন ৩ 


কাঁডিনাল জুয়ান ছা ল্যুগো (08:0081 ০৪ ৭৪ 498০) ম্যালেরিয়। 
রোগীদের সিনকোনা দিচ্ছেন। 

ছু শবছর এই ভাবে চলল। সিনকোনার ছাল ম্যালেরিয়ার অমোঘ ওষুধ 
বলে পরিচিত হল। ম্যালেরিয়! জ্বর কেন হয় তখনও জান! গেল না.। ভাপসা 
জলার আশপাশে ম্যালেরিয়ার প্রকোপ বেশি বলে. লোকে ভাবত দুধিত বায়ুর 
জন্য ম্যালেরিয়া! হয়। ম্যালেরিয়া কথাটির ব্যুৎপত্তিগত অর্থ হল মন্দ বাতাস 
(7191 ০৮79) | নাম দিয়েছিলেন একজন ইটালিয়ান, টার্টি (67) তার 


নাম (১৬৫৮--১৭৪১)। 


ম্যালেরিয়ার কারণ 


১৮৮০ সাল, ৬ই নভেম্বর । আলজেরিয়ার কন্স্টান্টিন শহরে চার্লস্‌ লুই 
আল্ফন্স লাভেরান (0108159 70019 4১101107096 1/859780) অণুবীক্ষণের 
সাহায্যে ম্যালেরিয়া রোগীর রক্তে প্রোটোজোআঁন (০6০০৪) আবিষ্কার 
করলেন। বললেন, এই প্রোটোজোআনই ম্যালেরিয়! রোগের আদিম কারণ। 
নাম দিলেন প্লাসমোডিঅম (6189200010)। লাঁতেরান তখন ফরাসী 
সেনার ডাক্তার । বয়স মাত্র পঁচিশ। তার আবিষ্কার থেকে ম্যালেরিয়ার 
স্বরূপ জান] শুরু হল। নোবেল পুরস্কার তখন ছিল না । থাকলে লাতেরানের 
নিশ্চয়ই ত। প্রাপ্য হত। | 

প্লাসমোডিঅম একজাতের এক কোধী অরগ্যানিজম্‌ (07281018707) | এদের 
জীবন-ইতিহাসের এক অধ্যায়ে দেখা যায় হঠাৎ এক থেকে এরা শতধা হয়ে 
ওঠে। বংশ বৃদ্ধি পায় অযৌন ভাবে । ম্যালেরিয়ার সাংঘাতিক অবস্থায় লক্ষ 
লক্ষ প্লাসমোডিঅম-কণা রক্তত্রোতে পাওয়া যায়। এরা লাল কণিকা- 
গুলিকে একেবারে ধ্বংস করে ফেলে । রক্তের পরিমাণ অনেক কমে গেলে 
রোগীর মারা যাঁওয়। আর বিচিত্র কি! 

লাভেরানের আবিষ্কারের পর আরও অনেক জাতের প্লাসমোডিঅম আবিষ্কার 
হল। বিভিন্ন জাতের ম্যালেরিয়ায় বিভিন্ন জাতের প্লাসমোডিঅম ধর! পড়ল । 


৪ ম্যালেরিয়। 


থিয়োফ্রেস্টাস্‌ পো)60010788699), গ্যাঁলিন (98167) প্রভৃতি প্রাচীন 
চিকিৎসকেরা জরের বিরাম ও পুনরাগমনের দিনের হিসাব করে ম্যালেরিয়ার 
শ্রেণীবিভাগ করেছিলেন। এর অবশ্য অনেক পরে জানা গেল বিভিন্ন 
প্লাসমোডিঅমের উপরই ম্যালেরিয়া অরের প্রকোপ ও জরের প্রকৃতি নির্ভর 
করে। 

এ তো] নাহয় জানা! গেল। কিন্তু ম্যালেরিয়। রোগ সংক্রামিত হয় কি 
করে, তা তে। বোঝা গেল নাঁ। প্লাসমোডিঅমের জীবনবৃত্তান্ত সম্বন্ধে আরও 
জানা গেল। এর জীবনে তিনটি বিশেষ অধ্যায় । ছুটি অধ্যায় মানুষের রক্তের 
ভিতরে পূর্ণ হয়। আর তৃতীয়টি সম্পূর্ণ হয় এনোফিলিস (4001099199) মশার 
পেটের ভিতরে | প্লাসমোডিঅমের প্রথম অবস্থার কথা জানালেন লাতেরান। 
তার পর যিনি ম্যালেরিয়ার অস্তগৃঠি কারণ উদ্ঘাটন করলেন তার নাম আমাদের 
সুপরিচিত। তিনি রনান্ড রস (১০20810 77989) । কলিকাত। শহরের 
প্রেসিডেম্দি জেনারেল ইাঁসপ!তালে বসে তিনি ম্যালেরিয়া সংক্রান্ত অনেক তথ্য 
আবিষ্কার করেন। এঁ হাসপাতালের প্রাচীরগাত্রে তার স্মৃতিফলক আজও 
উৎকীর্ণ আছে। 

রনান্ড রস জাতিতে বুটিশ। জন্ম ভারতবর্ষে । ইনিই সর্বপ্রথম মশার 
পেটে ম্যালেরিয়ার জীবাণু দেখতে পান। ম্যালেরিয়ার রহস্ত জান! গেল। 
অন্নুমান করা গেল কেমন করে মাচুষ থেকে মানুষে ম্যালেরিয়া সংক্রামিত হয় । 
এই এনোফিলিস মশা তা হলে ম্যালেরিয়ার জীবাণু বহে নিয়ে বেড়ায়। 
সেকেন্দ্রাবাদের বেগমপতে ১৮৯৭ সালে ২৫শে আগস্ট ম্যালেরিয়ার কারণ রনান্ড 
রস প্রথম খুঁজে পান। এর কয়েক মাস পরে গিয়োভানি ব্যাটিস্টা গ্রাসী 
(09705810101 73866568, (7988) বলে একজন ইটালিয়ান প্রাণীতত্ববিদ্‌ প্রমাণ 
করেন কেবলমাত্র এনোফিলিস স্ত্রী-মশা-ই মানুষ থেকে মান্থষে প্লাসমোডিঅম 
সংক্রামিত করে বেড়ায় । অন্ত জাতির মশ! করে না। 

লাভেরান, রস ও গ্রাসীর গবেষণার ফলে জান] গেল ম্যালেরিয়া কেন 
হয়। এবং এর থেকে আন্বাজ করা গেল কুইনিনে কেন সারে । প্লামোডিঅম্ 


কুইনিন ৪ 
অন্তান্ত জীবাণুর মত চায় বাঁচতে, বংশবৃদ্ধি করতে । তার জীবনচক্রেঃ তার 
আহার বাচা ও বৃদ্ধি, সবশেষে বংশবৃদ্ধির প্রণালীতে ম্যালেরিয়া রোগ স্ষ্টি হয়। 


ম্যালেরিয়া-জীবাণুর জীবনচক্র 


ধরা যাক যে এনোফিলিস স্ত্রী-মশার লালাগ্রন্থিতে এককোধী অযৌন 
অবস্থায় প্লাসমোডিঅম রয়েছে । মশাটি আমাকে কামড়াল। আমার রক্ত 
শোষণের সময় কয়েকটি এই অবস্থার প্লাসমোডিঅম আমার শরীরের রক্তে 
মিলিত হল। এই সময়ে ম্যালেরিয়া-নাশক ওষুধ সেবনে কোনো! ফল হয় ন!। 
ওষুধের দ্বার! প্লাসমোডিঅম এই অবস্থায় নষ্ট হয় না ।. তাদের বাচ1 ও বৃদ্ধির 
হার কোনোটাই কমে যায় না । আমাদের রক্তে এই অবস্থায় নয় থেকে পনের 
দিন পর্যন্ত প্লাসমোডিঅম অপ্রকট থাকে । তবে এই কয়দিনে প্লাসমোডিঅমের 
সংখ্য] বৃদ্ধি পাঁয়। সংখ্যাও'কম নয়, লক্ষ লক্ষ । তাঁর পর এরা নিভৃতে রক্তের 
লাল কণিকাগ্তলিকে আক্রমণ করে চলে। তখন তার ফল স্বরূপ আমাদের 
শরীরে জর দ্রেখা দেয়। এই হল কুইনিন-সেবন শুরু করবার উপযুক্ত 
সময় । 

প্লাসমোডিঅম তিন ভাগে বিভক্ত হতে থাকে । পূর্বেকার মত এক ভাগ 
অযৌন অবস্থাতে থাকে । অপর দুটি স্ত্রী ও পুরুষ-রূপে প্রকাশ পাঁয়। অযৌন 
অবস্থার প্লাসমোডিঅমের সংখ্যা প্রথমে বৃদ্ধি পাঁয়। তার পর এইগুলি রক্তের 
লাল কণিকাগুলিকে আক্রমণ করে। সেই সময় জর আসে। অযৌন 
প্লাসমোডিঅমের সংখ্যাবৃদ্ধি কোনে! উপায়ে প্রতিরোধ করতে না পারলে ক্রমে 
এর! অস্থির মজ্জার ভিতরে টুকে পড়ে । আবার প্লীহাতেও আশ্রয় নেয়। 
শুধু বাসা বাধে না, লুকিয়ে থাকে । আবার লাল কণিকাগুলিকে আক্রমণ 
করার অবস্থা অন্থকুল হলেই রক্তক্োতে এসে মেশে। আবার জর হয়। 
আমর! বলি ম্যালেরিয়ার পালাজ্বর আবার হল। ওধুধ সেবনে অনেক 
প্লানমোডিঅম হত হয়। কিন্তু সহজে সম্পূর্ণ উচ্ছেদ হয়ে যায় না। অবশিষ্ট 
প্লাসমোডিঅম তখন আর ম্যালেরিয়া-জরে প্রকট হয় না। এই অবস্থায় 


. ৬ ম্যালেরিয়। 


এদের বলে গ্যামেটোসাইট্স (9810)960995698) 1 এর! ম্যালেরিয়া-জর 
সারার পরও মাসাবধি রক্তশ্রোতে ঘুরে বেড়ায় । তার পর ধীরে ধীরে মরে 
যায়। এর! প্লাসমোডিঅমের যৌনরূপ। এদের তখনও কুমার কুমারী 
অবস্থা । এখন আমাদের আবার মশা কামড়ালে মশার পেটে আমাদের 
রক্ত চলে যাঁয়। তার সঙ্গে যায় গ্যামেটোসাইট্‌স। মশার পেটে গ্যামেটো- 
সাইট.সদের যৌনমিলনে জাইগোট (৪5৪০6) বা! প্লাসমোডিঅমের তৃতীয় 
অবস্থা উৎপন্ন হয়। জাইগোটগুলি মশার পাকস্থলীর দেয়ালের গায়ে আটকে 
থাকে । চোদ্দ দ্রিন পরে উএসিস্ট (09০০5৪$) জীবাণুর্ূপে জাইগোট বেড়ে 
ওঠে। সিস্ট থেকে অসংখ্য স্পোরোজোইট বেড়ে ওঠে । পাকস্থলী থেকে আশ্রয় 
নেয় লালাগ্রন্থি রসে । সেখান থেকে আবার মানুষকে মশ! কামড়ালে রক্তে 
মিলিত হয়। এইভাবে ম্যালেরিয়ার জীবাণুর জীবনচক্র ঘুরে চলে। বলতে 
গেলে বিস্ময় লাগে। জীবাণুগুলির জন্ম বৃদ্ধি ও বংশবৃদ্ধির জন্য কত দূরে 
দূরে থাকা! জিনিসেরই ন৷! প্রয়োজন! প্লাসমোডিঅম অবরগ্যানিজমের চাই 
মানুষের রক্ত, তাঁর খাছ রূপে । চাই এনোফিলিস স্ত্রী-মশার পাকস্থলীর আশ্রয়, 
যৌনমিলনের জন্য । তাঁর জীবনচক্রের ঘূর্ণনে বেরিয়ে আসে ম্যালেরিয়ার 
জীবাণু যার প্রকোপে কত গ্রাম নগর ধ্বংস হয়ে যায়। প্রতি বৎসর 
ম্যালেরিয়া-রোগীর সংখ্যাই কি কম! সার! পৃথিবীতে প্রায় আশি কোটি। 
বছরে ম্যালেরিয়া-রোগে মৃত্যুর সংখ্যাও অল্প নয়, প্রায় তিরিশ লক্ষ । 
প্লাসমোডিঅমের জাতিভেদে জীবনচক্রের প্রকৃতির সামান্ত তফাত হলেও 
সাধারণের তা বোধগম্য নয়। তিনটি জাতির প্লাসমোডিঅম বিশেষ ক্ষতি 
করে; প্লাসমোডিঅম ভাইভেক্স (214872095%%  ০%৮০%) বিনাইন 
টার্সআন (92127. 69:682) ম্যালেরিয়া! ছড়ায় । প্লানমোডিঅম 
ফালসিপের্যম ৫. 7912%997%)  ম্যালিগনেন্ট টাপিআন (148118- 
816 65:6180,) ম্যালেরিয়া সংক্রামিত করে, আর প্লাসমোঁডিঅম 
ম্যালেরিয়ে (2. %227$98) কোআর্টান (2580180) ম্যালেরিয়। 
আনে। 


কুইনিন রদ 


ংক্ষেপে বলতে গেলে প্লাসমোডিঅমের জীবনচক্রে ছুইটি বিশেষ অবস্থা__ 
১. মশার পাকস্থলীতে যৌনচক্র, আর ২. মানুষের দেহের রক্তে অযৌন চক্র £ 


(... স্তীও পুরুষ গ্যামেটোসাইটস 
জাইগ্সোট 
মশার পাকস্থলীতে র $ 
যৌন চক্র 7 উএসিষ্ট 
ন্‌ $ 
ম্পোরোজোইট (মশার কামড়ে মানুষের রক্তে মেশে 
| টফোঁজোইট.. এ 
মানুষের রক্তে র্‌ রি 
সানীর ন্‌ মেরৌজোইট - 
অযৌন চক্র 


মশার কাঁমড়ে কয়েকটি স্পোরোজোইট (9০:০2০166) মান্থষের দেহের 
রক্তে এসে মিশল । এর! রক্তের লাল কণিকায় প্রবেশ করল, আর 
ট্রোফোজোইটে 07010100509) পরিণত হল। এর! বৃদ্ধি পেয়ে বিভক্ত 
হয়ে সিজোণ্ট (99115092% ) আকার গ্রহণ করে। সিজোণ্টগুলি বিদীর্ণ ক'রে 
মেরোজোইট বের হয়ে রক্তে মেশে। মেরোজোইট আবার লাল কণিকায় 
প্রবেশ ক'রে ট্রোফোজোইটে পরিণত হয়। 
যৌন চক্র 


কতকগুলি ট্রোফোজোইট আবার বড় হয়ে গ্যামেটোসাইট.স (0৪%৭96০- 
9598) হয়। মশ! কামড়ালে গ্যামেটোসাইট.স মশার পেটে চলে যায় । 
সেখানে গ্যামেটোসাইট সের যৌনরূপ প্রকট হয়। স্ত্রীও পুরুষ গ্যামেটের 
মিলনে জাইগোট (2৪০69) উৎপন্ন হয় । তাঁর পর এর! মশার পাকস্থলীর 
দেয়ালের পাতল! স্তর ভেদ ক'রে উএসিস্ট (0০০5৪) ব্ূপে বৃদ্ধি পায়। 
সিস্ট থেকে অসংখ্য স্পোরোজোইট বেড়ে ওঠে । তার পর শতধ! হ'য়ে মশার 
লালাগ্রন্থি-রসে গিয়ে মেশে । মশা কামড়ালে মানুষের রক্তে স্পোরোজোইট 
মিশে যায়। 





ম্যালেরিয়া-জীবাণুর জীবনচক্র 


১, মানুষকে মশ1 কামড়ীল। মশার লালাগ্রস্থিতে পীসমোডিঅম 
রয়েছে। ২. কয়েকটি ম্যালেরিয়ার জীবাণু রক্তে মিলিত হল। 
৩, জীবাণুগুলির স্ত্রী, পুরুষ ও অযৌন অবস্থা প্রকট হল। ৪, অযৌন 
জীবাণু বৃদ্ধি পেয়ে রক্ত-কণিকাগুলিকে শতধ! করে ফেলল; 
ম্যালেরিয়াজ্বর দেখা দ্িল। ৫* আবার মশ1 কাঁমড়াল; 
রক্ত থেকে স্ত্রীও পুরুষ জীবাণু মশার পেটে আশ্রয় নিল। 
৬. জাইগোট' উৎপন্ন হল। মশার পাকস্থলীর দেয়ালের গায় 
আটকে খাকল। ৭* চৌদ্দ দিন মশার পেটে জীবাণুগুলি বাড়ল, 
আবার প্রাদমেবডিঅমের অযৌন রূপ মশার লালাগ্রস্থিতে উপস্থিত 
হল। ৮. মশ। কামড়ালে জীবনচক্রের আবার আবত'ন চলল। 


কুইনিন ৯ 
ম্যালেরিয়া-নিবারণ 


কোনে! কোনে! জায়গায় ম্যালেরিয়ার প্রকোপ লাঘব করতে পারলেও 
সম্পূর্ণ উচ্ছেদ করে ফেল! আজও সম্ভব হয় নি। ম্যালেরিয়া দূর করতে হলে 
এনোফিলিস মশার জাতি নির্বংশ করতে হবে। এ ছাড়া আর কোনে! তাল 
উপায় এখনও জান। যাঁয় নি। একিস্ত আজও সফল হয় নি। মশ! যাতে না 
জন্মাতে পারে তাই খানা-ডোবা বুজিয়ে ফেল! হয়। আর মশার কীট মেরে 
ফেলবার ব্যবস্থা করা হয় । যেসব মাছ মশার কীট খেয়ে ফেলে পুকুরে তাদের 
চাষ করা হয়। মৌরল। খলিসা তেচোকে প্রভৃতি মাছ মশার কীট খেয়ে 
ফেলে, তাই সে সব মাছ জন্মানো হয়। মাছ চাষ করাও হয়; ঝাঁকে বাঁকে 
মশার কীট তাদের পেটে যায়; সবই সত্য, কিন্ত একেবারে সব-কণটি কীটই 
মরে যায় না। কতকগুলি বাঁচে, বড় হয়ে মশায় পরিণত হয় । তাদের বাঁচা আর 
বড় হওয়ার সম্ভাবন! সব সময়ে সব স্কানে রয়ে গেছে। হয়ও তাই। মশার 
উপদ্রব লাঘব হয় বটে, নিমূল হয় না। মশার বাসস্থান, জন্মস্থান, সব ঝোপ- 
ঝাড় জল! জায়গায় এক সময় কেরোসিন ছড়ানো হত । তাতে মশার ডিম মরে, 
যেত। তাতেও মশ! কমত বটে, কিন্ত একেবারে উচ্ছেদ হত না। আজকাল 
“ডি ডি টি” কীটনাশক চূর্ণ কেরোসিন তেলে গুলে মশাপ্রধান জায়গায়, ঝোপে- 
ঝাড়ে, কোণে-বনে ধাঁরান্নান করানে! হয়। তাতে মশার উৎপাত সাময়িক 
ভাবে কমে। আমেরিকার রকিফেলার ফাউগ্ডেশ্তুন আন্তর্জাতিক স্বাস্থ্যবিভাগ 
থুলেছেন। তার একট বড় কাজ হচ্ছে ম্যালেরিয়] ধবংস করা । এনোফিলিস- 
মশার জীবনবিজ্ঞান তার! ভালে! করে জানলেন। মশার কীট-অবস্থায় ধবংস 
করে ফেলার ব্যবস্থা করলেন। আফ্রিকায় এক জাতীয় এনোফিলিস-মশা 
আছে, এর নাম এনোফিলিস গ্যাথ্িয়ে (47076198 007,8266)। অত্যন্ত 
সাংঘাতিক জাতের ম্যালেরিয়ার জীবাণু এরা! বহন করে। ব্রাজিল দেশের উত্তর- 
পূর্ব অঞ্চলে এই জাতীয় মশ| জন্মায়। রকিফেলার ফাউগ্ডেশ্তন এদের প্রায় 
নির্বংশ করে ফেলেন। এতে তাদের বিশ লক্ষ ডলার ব্যয় হল। ছুই হাজারের 
উপর শিক্ষিত কর্মী উঠে-পড়ে কাজ করলেন । তারা বারে হাজার বর্গ মাইল 


১০ ম্যালেরিয়া 


০৩ 


জায়গ! জুড়ে ম্যালেরিয়ার মশার উচ্ছেদ করতে প্রবৃত্ত হলেন। এ হল ১৯৪৩ 
সালের কথা । দ্বুই বছরের ভিতর "আবার এনোফিলিস গ্যান্িয়ে দেখ! দিল 
নাটালে আর ব্রাজিলে । 

সম্প্রতি ওআর্লড, হেল্থ অরগ্যানিজেশ্তন (7০1 17:9810. 0:8801- 
£9/102) থাইল্যাণ্ডে ম্যালেরিয়া-প্রতিরোধ অভিযান চালিয়েছেন । “ডি ডি টি'র 
ধারান্সানে সেখানকার মশা, এনোফিলিস মিনিমাম (417078165 7১762770470) 
ধ্বংস করার চেষ্টা করেছেন। এই মশাগুলি ঘরের দেয়ালে দিনের বেলায় বসে 
থাকে । আর রাত্রে কামড়ায় । দেয়ালের ভিত্তির আট ফুট উ টু পর্যস্ত বসে, 
তার চেয়ে উ'চুতে বসে না। দেয়ালে “ডি ডি টি'র ধারা দেওয়া থাকলে মশারা 
বসলে পরে, ধীরে ধীরে ডিডি টির বিষাক্ত প্রভাবে মরে যায়। আমাদের 
দেশেও এঁরা কাজে নেমেছেন। গত ছুবছর ধরে মালনাদ (মহীশৃর), তরাই 
(উত্তরপ্রদেশ), উড়িষ্যার পার্বত্য অঞ্চল, আর মান্রাজের এরনাদ অঞ্চলে 
এরা অভিযান চাঁলিয়েছেন। সুফল দেখা যাবে সন্দেহ নেই। 

আর-এক উপায়ে ম্যালেরিয়া-প্রতিরোধ করা যায়ঃ মাম্থষের শরীরে 
ম্যালেরিয়ার বীজ ধ্বংস করে ফেলে । একমাত্র ওষুধ-সেবনে তা সম্ভব হয়। 
তাই কুইনিন সেবন করানে। হয়। ম্যালেরিয়া-আক্রাস্ত স্থানে বাস করতে হলে 
প্রতিষেধক হিসাবে স্বক্ন পরিমাণ কুইনিন সেবন করার ব্যবস্থা! হয়। 
এদেশে ম্যালেরিয়া-নিবারণ প্রচেষ্টা 

আমাদের এই পশ্চিম-বাংলায় ম্যালেরিয়া প্রকোপ কিছু কম নয়। ১৯৪৬ 
সালের লোক-গণনায় প্রকাশ হল, সে বছর এই পশ্চিম-বাংলায় লোকসংখ্যা 
ছিল ২১,১৬৬,৮৫২। তার মধ্যে কেবলমাত্র ম্যালেরিয়ায় মারা গেল ১০৩,৩৩৯ 
জন। হিসাবে দ্রড়াল শতকর। পঁচিশটি মৃত্যুসংখ্যার কারণ হল 
ম্যালেরিয়া-রোগ। আর তাঁর পরের বছর ১৯৪৭ সালে লোকসংখ্যা ছিল 
২১,২৩৫১০৮০। তার মধ্যে ম্যালেরিয়ায় মরল ৮২,৫৩৯ জন। পশ্চিম-বাংলা 
সরকারের জনস্বাস্থ্য-রিপোর্ট থেকে জান! যাঁয়, শহর অপেক্ষ! গ্রাম অঞ্চলে 
ম্যালেরিয়া লোক বেশি মরে । কলকাতাতে ম্যালেরিয়া সবচেয়ে কম। 


কুইনিন ১১ 


নদীয়া আর বীরভূম জেলায় খুব বেশি। শরৎকালের শেষ থেকে শীতকাল 
পর্স্ত ম্যালেরিয়ার প্রকোপ বেশি থাকে । 

পশ্চিম-বাংলা সরকার ম্যালেরিয়! নিবারণের প্রচেষ্টা প্রতি বছরই কিছু কিছু 
করে থাকেন। যেসব অঞ্চলে ম্যালেরিয়ার প্রাছুর্ভাব বেশি সেখানকার 
মিউনিসিপ্যালিটি বা জেলাবোর্ডে ম্যালেরিয়া-প্রতিরোধের জন্য অর্থসাহাধ্য 
করেন। কয়েক বছর আগে শ্রীরামপুর ভাটপাড়া শাস্তিপুর গোবরডাঙ 
চাকদ! রানিগঞ্জ কৃষ্ণনগর বর্ধমান সিঙুর বজবজ ও পূর্ব-কলিকাতার পৌর 
প্রতিষ্ঠানগুলি সরকার থেকে অর্থসাহাধ্য পান। শুধু তাই নয়, সরকার বিভিন্ন 
ইাঁসপাতাঁলে ও.ম্যালেরিয়া-চিকিৎসা কেন্দ্রে বিনামূল্যে কুইনিন বিতরণের ব্যবস্থা 
করেন। ঘে পরিমাণ কুইনিন আমাদের প্রয়োজন, সে পরিমাণ আমাদের দেশে 
তৈরি হয় না বলে, আর জাতা! থেকেও কুইনিন আস বুদ্ধের জন্ত বন্ধ হয়ে 
গিয়েছিল বলে ভারত সরকার বিদেশ থেকে নিজ খরচে ম্যালেরিয়া-নাশক ওষুধ 
কিনে বিভিন্ন প্রদেশে বিতরণ করেন । ১৯৪৬ সালে ভারত সরকার ম্যালেরিয়া- 
নাশক ওষুধ কেনবার জন্য পশ্চিম-বাংল! সরকারকে কুড়ি লক্ষ টাকা দেন ।__ 


১৯৪৬ কুইনিন উপক্ষার ৬০,০০০ পাঁউু 
জ্বরঘ্ন সিনকোনা উপক্ষার ৪০,০০০ পাঁউণ্ড 
মেপাক্রিন ১৪৪,৬০০১৩০০ বড়ি 

১৯৪৭ কুইনিন উপক্ষার ৬,৯৮৪ পাঁউণড 
জ্বরঘ্র সিনকোনা উপক্ষার ৭,১০৬ পাঁউগ 
মেপাক্তরিন ও পালুড়িন ৬,৮২৫ পাউও 


১৯৪৪ সালে কলকাতার পুর্ব অঞ্চলে ম্যালেরিয়ার মহামারী শুরু হয়। 
তখন থেকে সে অঞ্চলে ম্যালেরিয়া দূর করার চেষ্টা চলে। ১৯৪৫ সালের শেষ 
ভাগ থেকে এসব অঞ্চলে ডিডিটি-চুর্ণ কেরোসিন তেলে গুলে ছড়ানো! হল। 
তাতে স্বল্প সময়ে ফল পাওয়! গেল। ডোবার জলে ডিডিটি'-দ্রবিত কেরোসিন 
তেল মাত্র কুড়ি ফৌট! ছড়িয়ে দিলে জলের বৃকে প্রায় ৪০ বর্গ ফুট জায়গ! জুড়ে 
একট! পাতল! চাদরের মত ছড়িয়ে পড়ে, তাতে শতকরা ৯৫ ভাগ মশার বীজ 


টি. ম্যালেরিয়া 


একেবারে নষ্ট হয়ে যায়। জলের উপর পান! থাকলেও ডিডিটি মশার বীজ 
নষ্ট করে। পান! তুলে ফেলে তার পর ভিডিটি ছড়াবার দরকার হয় না। 
দেয়ালের গায়ে ডিডিটি-জ্রবিত কেরোসিন ছড়িয়ে দিলেও মশা! মরে যাঁয়। 
সিঙুরে বছর খানেক পরীক্ষা কর! হয়েছে। দেখা গেছে, পুকুরে ডিডিটি ছড়ালে 
মাছের চাষের একটুও ক্ষতি হয় না। 


আসা'ম-রেল-লিঙ্ক প্রতিষ্ঠার সময় 
শ্রমিকদের 'ম্যালেরিয়ার জন্য যথেষ্ট 
অন্ুবিধা ঘটছিল। তখন ভিডিটি 
ছড়িয়ে ম্যালেরিয়! ধবংস করে কাজে 
অগ্রসর হওয়! গেল। বাংলা দেশে 
অনেক ম্যালেরিয়াপূর্ণ স্থানে বিমান- 
বন্দর আছে, যেমন শিলিগুড়ির কাছা- 
কাছি বাঘডোগরাতে। এখানেও 
ম্যালেরিয়া নিবারণের জন্য ভারত 
সরকার বিশেষ সতর্ক থাকেন। 
দমদম মাদ্রাজ কোচিন দিল্লী আগ্রা 
পুণা ও বিশাখাপত্তনম প্রভৃতির বিমাঁন- 
বন্ধরগুলির জন্য ম্যালেরিয়া সম্বন্ধে 
বিশেষ সাবধান হয়ে থাকেন, যদি 

পশ্চিমবাংলার ম্যালেরিয়া-পীড়িত জেলা আফ্রিকার ম্যালেরিয়াপ্রধান অঞ্চল থেকে 
ম্যালেরিয়াবাহী মশা বিমানযোগে ভারতবর্ষে এসে উপস্থিত হয়, আর এখানে 
বসবাস করতে আরম্ভ করে ! ছু শবছর আগে যখন নৌকাযোগে পতুগীজর! 
তাঁরতবর্ষে আসতে আরস্ভ করে তখন এদেশে এসে জুটল তাদের সঙ্গে সিফিলিস- 
রোগ। প্রাচীন আযুর্বেদে এ রোগের উল্লেখ নাই। পরবর্তী কালের সংগ্রহ- 
কারকের! সিফিলিসকে ফেরঙ্গরোগ বলে চিকিৎসাশান্ত্রে উল্লেখ করে গেছেন। 





কুইনিন ১৩ 


যানবাহনের গতির উন্নতির সঙ্গে বিদেশ শ্বদেশের নিকটবর্তা হয়েছে, শিল্প- 
বাণিজ্য চিন্তাধারার আদানপ্রদানের যথেঞ& সুবিধা সুযোগ ঘটেছে, আর তার 
সঙ্গে নানা জাতের ব্যাধি ছড়িয়ে পড়ারও সম্ভাবনা এসে গেছে। তাই 
জনন্বাস্থ্য কল্যাণকামীদের সতর্কতা অবলম্বনের এত প্রচেষ্টা । দিল্লীতে আছে 
ম্যালেরিয়! ইনস্টিটিউট ৷ বর্তমানে এই প্রতিষ্ঠানটি দিল্লীর শহর ও শহরতলী 
অঞ্চলে ম্যালেরিয়ানিয়ন্ত্রণ-পরিকল্পনায় প্রবৃত্ত । ১৯৪৬ সাল থেকে অবিরত 
চেষ্টার ফলে দিল্লীর শহরতলীতে ম্যালেরিয়ার হার শতকরা ৮০ তাগ কম 
হয়েছে। স্থানে স্থানে মশ! নির্বংশ হয়ে গেছে । গত বছর দিল্লী শহর অঞ্চলে 
এক হাজারে মাত্র ছু-জন ম্যালেরিয়।-আক্রান্ত হয়েছে, অথচ দশ বছর আগে 
সে জায়গায় হাজার জনের মধ্যে বাহাত্তর জন ম্যালেরিয়া রোগাক্রান্ত হত । 

বোম্বাইয়ে ম্যালেরিয়া নিবারণ-চেষ্ট]! চলেছে । গত বছর বোম্বাই সরকার 
এর জন্য ২৬ লক্ষ টাকা খরচ করেছেন। এদের ইচ্ছ। আছে আরও ৪৫ লক্ষ 
টাকা ব্যয় করার। মান্রাজে ও মহীশূরে ছোট আকারে ম্যালেরিয়া! নিবারণ 
চেষ্টা চলেছে । 

উত্তরপ্রদেশে চার হাঁজার মাইল লঙ্বা সর্দা খাল সেচ পরিকল্পনা 
কার্যকরী হবার ফলে ছুই শত বিঘা! জমিতে জল সেচের ব্যবস্থা হয়েছে । এখানে 
জলম্প্রবাহে এক স্থান থেকে অন্ত স্থানে জল চলার ফলে জল জায়গার বা বন্ধ 
জলকুণ্ডের অভাব ঘটেছে। মশা আর বংশবৃদ্ধির অনুকুল স্থান পাচ্ছে না। 
মশার উপস্্ব অনেক কমে গেছে। 


কুর্গ ছিল ম্যালেরিয়ার কুণ্ড। এখন কিন্তু কুর্গেও ম্যালেরিয়৷ অনেক কমে 
গেছে । | 


সিনকোন' 


হাগিস লিখলেন, ”১৪ই জাঙ্ুয়ারী ১৬৪১ সালে কার্থেজিনা শহরে 
বিশেষ ধামিকা কাউণ্টেস, অব. সিনকন, ডনা! ফ্রান্দিস্কা! হারিকে ছে রিবেরা 
পরলোক গমন করেছেন।”১ উদ্ধত অংশটি স্মরণ রাখবার মত। 
বরাবর আমরা শুনে আসছি স্প্যানিশ ভাইসরয়ের স্ত্রী কাউণ্টেস অব 
সিনকনের (১৬৩০) ম্যালেরিয়া জর হয়েছিল। আর লিম| দেশের “কিনা? 
(25108) গাছের ছাল-সিদ্ধ সেবন করে তীর জ্বর সেরেছিল। কাউপ্টেস 
আরোগ্যলাভ করে ম্যালেরিয়ার যম এই অমোঘ ওষুধ সাধারণ্যে প্রচার করেন। 
উত্ভিদূতত্ববিৎ লিনিয়স সাহেব পর্যস্ত এ কথা বিশ্বাস করেন এবং সিনকনের 
গৌরবে গাছটির গোষ্ঠীর নাম দেন সিনকোনা। এখানে একটা কথা আছে। 
সিনকোন! শব্দটির বিশুদ্ধ বানান হল ০--:-0-০-1:-০--৪, ) লিনিয়স ভাগ্যবশে 
অশুদ্ধ লিখে ফেলেন, ০-1--০--০-০-৪ $ প্রথম দেওয়া নাম হিসাবে, উত্ভিদৃ- 
তত্বের নিয়ম অনুযায়ী লিনিয়সের প্রথম লেখা বানানই চলিত হল। 
_ হাগিসের আবিষ্কারের ফলে জানা গেল কাউন্টেসের কোনোদিন ম্যালেরিয়া 
হয়নি। বরং কাউণ্টের মাঝে মাঝে হত। কাউস্টেস এ গাছের ছাল ইউরোপে 
নিয়ে আসেন নি। তিনি দেশে ফেরার পথে মার! যাঁন। লিমার আর্কাইভ 
অব. ফ্রান্সিকান ফ্রাইআর্স (410171598 ০01 71:81)0180981) 77188) থেকে 
হাগিস উক্ত অংশটি উদ্ধার করেছেন। তখন কিন্ত লিমাতে কেউ এ ছালের 
ব্যবহার জানত না। ১৪৩৭ সালে পিজারো পেরু জয় করেন। তখনকার 
ইতিহাসে “কিনা” গাছের ছালের ব্যবহারের কোনে উল্লেখ নাই । শোনা যায়, 
১৬৩০ সালে লিমার ক্যাথলিক পাজ্ীরা সবপ্রথম সিনকোন! ছালের ব্যবহার 
শুরু করেন। ১৬৪৩ সালে প্রকাশিত একটি ফরাসী বইয়ে (7)5569%75 66 
১০ ৬৬ 58615, 77502751006 1017015 চি 06 2707005858607% ০ 


0%07076) 705 5391150 0£ 055 [71500:5 0£ 216010106, 1941], ৬০], 1০0, 
298৩ 4127. 
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40553 8%7 168 715 06 76776 70019%78%%) সিনকোনার ছা!লের 
ব্যবহারের কথা গ্রন্থকার উল্লেখ করেছেন। শ্রস্থকারের নাম হাম্মান ভ্যান দের 
হেডেন। এইটি ভেষজ হিসাবে সিনকোঁনার সবপ্রথম উল্লেখ বলে মনে হয়। 
১৬৭৭ সালে সিনকোনা'র ছাল জরত্র বলে বৃটিশ ফার্মাকোপিয়ায় স্থান পায়। 


সিনকোনা চাষের উদ্ভোগ 


সিনকোনার ছাঁলে ম্যালেরিয়। সারে জানা গেলে দক্ষিণ-আমেরিকায় 
সিনকোনার আদিম বাসস্থানে বৃক্ষমেধ-যজ্ঞ শুরু হল। বৃটিশ ও ওলন্দাজ 
ব্যবসায়ীরা নৌক1 ভত্তি করে সিনকোনা'র ছাল আমদানি করতে লেগে গেল। 
সিনকোনার দূর্ভেছ্চ জঙ্গলে স্র্যকিরণ হেসে বেড়াতে লাগল । উডিদতত্ববিদের৷ 
প্রমাদ গণলেন। পরামর্শ করলেন সিনকোনার চাষ শুরু করা যাক। ১৮২০ 
সালের গোড়ার দিক পর্যস্ত সিনকোনার ভেষজগুণ কেন হয় তা কেউ বলতে 
পারত না । তাঁর পর এ বছর সেপ্টেম্বর মাসে পেলেটিএ (726119619:) আর 
কাভেন্ট, (0€৪০$০0) প্যারিসের এক রসায়নাগারে সিনকোনা-গাছের ছাল 
থেকে কুইনিন উপক্ষার আবিষ্কার করে ফেললেন । তখন সিনকোনার চাষ 
করার কথাটা আবার একটু জোরালো হয়ে উঠল। ১৮৪৮ সালে ওএডেল 
(০৫০1) বলিভিয়া থেকে প্যারিসে সিনকোন! ক্যালিসা'আর (0. ০০052) 
বীজ আনালেন। প্যারিসের ভেষজ উদ্ভানে (08701 158 70187698) তাঁর 
থেকে গাছ করার চেষ্টা চলল। আর কিছু বীজ গেল লগ্নে (47.0:610515378] 
9০০16 ০ 140700072)। ফ্রান্স থেকে সিনকোনার চারা আলজিঅর ও 
জাভায় প্রেরিত হল। বলতে গেলে সিনকোনার প্রথম প্রচার শুরু হল জাতায়। 

ওলন্দাজ ও বৃটিশ রাজত্বে ম্যালেরিয়ার প্রকোপ বেশি । এদের মাথাব্যথ! 
হল বেশি। উত্ভিদ্তত্ববিদেরা বললেন চাষ শুরু কর! যাক | রাজ সরকার সে 
কথায় কান দিলেন না। আধিক লাত হবে কি? বিজ্ঞানী বললেন, জনকল্যাণ 
অবশ্তই হবে। কুইনিন নিষ্কাশন করে ওষুধ তৈরি করলে ম্যালেরিয়া সারানো৷ 
যাবে। রয়েল (০519) ছিলেন সাহারানপুরের বটানিক্যাল গার্ডেনের 


১৬ সিনকোন! 


ধ 


অধ্যক্ষ । ৯৮৩৫ সালে তিনি বুটিশ-রাজকে খাসিয়। ও নীলগিরিতে সিনকোনা 
চাষ করার কথ! বলেন। বারো বছর পরে আবার এই কথা মনে করান । 
শিবপুর বাগানের অধ্যক্ষ ফকনারও (8'8190062) ১৮৫০ সালে আবার ১৮৫২ 
সালে বৃটিশ-রাজকে এই কথা নিবেদন করেন। 


ওলন্দাজের অভিযান 


৪ঠা ডিসেম্বর, ১৮৫২ সাল । বিটেনজর্গ (73016971202) বটানিক্যাল' 


২৬৬ $। 
২২ 
২২২ 
২২২২ 







২২ 


০ 


চিহ্নিত অংশ সিনকোনার আদিম বাসস্থান 


গার্ডেনের উদ্যোগে হাঁসকার্ল 
(75551811) হেগ থেকে রওনা 
হলেন দক্ষিণআমেরিকা, সিন- 
কোনার বীজ ও চারা সংগ্রহ 
করতে | তিনি পেরু ও বলিভিয়ার 
পার্বত্য অঞ্চল থেকে অনেক জাতের 
সিনকোনার বীজ সংগ্রহ করে 
জাভায় পাঠালেন । দক্ষিণ-আমে- 
রিকার লোকের! এই ভাবে বীজ 
আর চারা নিয়ে যাওয়া পছন্দ 
করল ন1। হাসকার্লকে সিনকোনা 
সংগ্রহ করতে অনেক কষ্ট সহ 
করতে হল । ১৮৫৪ সালের আগস্ট 
মাসে সঙ্গে নিয়ে ফিরলেন সিনকোন! 


ক্যালিসাআর (0. ০৫1£50/9) পাঁচ শ চারা! আর অনেক বীজ । হাসকার্লের 
সিনকোনার চারা বাঁচানো বা বাড়ানো সম্বন্ধে কোনে! অভিজ্ঞতা! ছিল নাঁ। ১৩ই 
ডিসেম্বর যখন ব্যাটাতিয়া এসে পৌছলেন তখন মাত্র পঁচাত্তরটি চার! বেঁচে 
আছে। সেগুলি রোপণ.করে বাঁচাবার চেষ্টা হল, কিস্ত একটিও বাঁচল না । 
বলিভিয়ার লাপাজ শহরে তখন স্থক্রাফট (9০1201:878£6) হল্যাণ্ডের 
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কনসাল জেনারেল তিনি বছরের পর বছর জাভায় সিনকোনা'র বীজ সংগ্রহ 
করে পাঠাতে থাকেন । চাষের চেষ্টাও চলে । ভালো চাষ কিছুতেই করা যায় 
না। ১৮৫৪ থেকে ১৮৬৪, দীর্ঘ এগাঁর বছরের চেষ্টায় হাসকার্ল বীজ থেকে 
সিনকোনার চারা জন্মাতে পারলেন। বলিভিয়া! থেকে আন! সিনকোনা 
ক্যালিসাআর বীজ থেকে জন্মানে। গাছের ছালে সবচেয়ে বেশি পরিমাণ কুইনিন 
পাঁওয়। গেল। ১৮৬৩ সালে জাভায় সিনকোন! চাষের অবস্থাটা! ফাড়াল এই 
রকম-- 


উপ্ত হল না এমন বীজের সংখ্যা ২০৮,৩২২ ৰ 
চারাগাছ ৬১২১৭৭০ 
বড় গাছ &৩৯১০৪০ 


ওলন্দাজ সরকারের মুখ চুন। ব্যয় তো কম হল না। লোকে বলবে কি? 
এদিকে কফি চ! আর চিনির জন্য আখের চাষে যথেষ্ট লাভ হয়। সেদিকে 
নজর বেশি না দিয়ে কেবল ক্ষতির মাত্র বাড়িয়ে তোলা হচ্ছে যে ! 


বুটিশের অভিযান 


১৮৫৮ সাল। বৃটিশরাজ সচেতন হলেন । কে জানে, যদি জাভা এগিয়ে 
যায়। মার্থামকে (1810790) দক্ষিণ আমেরিকায় পাঠাবার ব্যবস্থা হল। 
অন্তরায় হল মার্ধাম উদ্ভিদতত্ব জানেন না। তবে প্রত্বতত্ব আর ভূগোল জানেন। 
তার চেয়ে যেটা বেশি দরকারী, মার্থাম দক্ষিণ-আমেরিকার অনেক জায়গ৷ 
চেনেন। বড় কথা হল, তিনি স্প্যানিশ ভাষ! জানেন। শুধু তাই নয়, যেসব 
অঞ্চলে সিনকোন! জন্মায় সেসব অঞ্চলের অধিবাসীদের ভাবা জানেন । ১৮৫৯ 
সালের ডিসেম্বর মাস। মার্ধাম সদলবলে যাত্রা করলেন। সঙ্গে নিলেন গাছ- 
পালার কাজ জানা অভিজ্ঞ লোক । মার্খাম নিজে গেলেন বলিভিয়া অঞ্চলে । 
ইকুয়েডর অঞ্চলে পাঠালেন ডক্টর শ্রুসকে। পেরুভিয়ার দিকে গেলেন প্রিচেট | 
আযণ্তিজের (40098) তান্বোপোতা (718001088) উপত্যকা থেকে 
'সিনকোনা ক্যালিসাআর পাঁচ শ চারা জোগাড় হল । অত্যন্ত স্যাঁত৷ জায়গা, 


১৮, সিনকোন! 


বছরে পাঁচ মাস প্রচুর বর্ষ! সেখানে | সিনকোনা সাকিরুব্রার (0. ৪০০%%4676) 
বীজ সংগ্রহ হল রেড বার্ক ফরেস্ট (১9৫. 738) 70:956) থেকে | ভারতবর্ষে 
ডাকযোগে বীজ এল। ১৮৬১ সালে নীলগিরিতে পিনকোন! চাষের আয়োজন 
হল। ওলন্াঁজ সরকারের লে মিতালি করে মাদ্রাজ ও জাভার বাগানের 
সহযোগিতায় সিনকোনার চাষ উন্নত হল। চারাগাছগুলি বড় হল, ডালপালা 
গজাল। কিন্ত কুইনিনের পরিমাণ বড় কম দেখ! গেল। বাগানের সবুজ শোত। 
হলেই ত হবে না, জর সারে কই? 
লেজের প্রেরিত বীজ 

তখন চার্লস্‌ লেজের (01787198 116069) নামে একজন ইংরেজ সিনকোনা- 
ব্যবসায়ী পেরুতে থাকতেন । তাঁর বাড়ি ছিল টিটিকাকা হ্ুদের তীরে পুনোতে। 
এইসব অঞ্চলে ভালে! জাতের সিনকোন! জন্মায়, তার ছালে কুইনিনের পরিমাণ 
বেশি । লেজেরের একজন অভিজ্ঞ কর্মচারী আযামাজোন অঞ্চল থেকে চোদ্দ পাউও 
বীজ সংগ্রহ করেন। লেজের লগ্ুনে তার ভাই জনকে সেগুলি পাঠান। বলে 
পাঠান যেন সে বীজ বুটিশ সরকারকে দেওয়! হয় ভারতবর্ষে চাষ করার জন্য । 
বুটিশরাজ তা নিলেন না । তখন হল মুশকিল। বীজ তো! চিরকাল ভালো 
থাকবে নাঁ। কাজেই জন ওলন্দাজ সরকারকে খবর দিলেন। জাভায় যদি চাষ 
কর! হয়! জাভ। সরকার এক পাঁউওড বীজ কিনলেন এক শ ফ্রাঙ্ক দিয়ে। বাকী 
তের পাউও বীজ লণ্ডন শহরে জন ফেরি করে বেড়ালেন। ক্রেত! জুটল ন1। 
তার পর একজন সিনকোনা-চাষী কিনলেন, এবং ভারতবর্ষে ফিরে এসে বুদ্ধি 
করে বৃটিশ ইত্ডিয়া সিনকোন। প্লাপ্টেম্তনের (9216181) [0018 0100100208 
12191068610) মারফত এ বীজের পরিবর্তে জাভা থেকে সিনকোন। সাকিরুব্রার 
বীজ আনালেন। 

১৮৬৫ সালের ডিসেম্বর মাঁস। জাভার চাষে দেখা গেল, লেজেরের পাঠানো 
বীজ থেকে সবচেয়ে ভালে! জাতের সিনকোনা-গাছ উৎপন্ন হল। ১৮৭২ সালে 
মোএন্দ (11968) বলে একজন রসায়নবিদ্‌ জাভায় এলেন, কোন্‌ সিনকোন 


কুইনিন ১৯ 


গাছের ছালে কি পরিমাণ কুইনিন আছে পরীক্ষা করে দেখবার জন্য | দেখা 
গেল, লেজেরের পাঠানো! বীজ থেকে করা গাছের ছাল থেকে সবচেয়ে বেশি 
পরিমাণ কুইনিন পাওয়া গেল । 


সিনকোন। প্লেজেরিআনার (0. 7,5207$072) উপর মোএন্সের গবেষণ। 


সাল পরীক্ষিত কুইনিন সলফেটের 
গাছের সংখ্যা পরিমাণ % 
১৮৭২ ৭ ৮১৫ 
১৮৭৩ ২০ ১০* ৯ 
১৮৭৪ ২৪ ১১০৬৮ 
১৮৭৫ ১৪ ১০৭২ 
১৮৭৬ ৫২. ১৩২৫ 
১৮৭৭ ১৯ ১২৩১ 
১৮৭৮ ৫৪ "৬১০৬৭ 


বেশি প্রিমাণ কুইনিন প্রসবিনী এই গাছের সন্ধান পাবার আগে সবচেয়ে 
বেশি পরিমাণ কুইনিন পাওয়া গিয়েছিল শতকর! তিন ভাগ। ১৮৭৮ সালের 
এই আবিষ্কার আজও অক্ষুণ্ন রয়ে গেছে। লেজেরের গৌরবার্থে লেজেরের 
পাঠানে। বীজ থেকে করা গাছের নাম দেওয়। হল সিনকোনা লেজেরিআন]। 
এই আকম্মিক, অতি আবশ্তকীয় আবিষ্কারের মুখপাত্র হিসাবে ওলন্দাজ সরকার 
চার্লস্‌ লেজেরকে বহু পুরস্কারে তুষ্ট করেন । প্রথমে দেন এক শ ফ্াঙ্ক। তার পর 
ভালে। জাতের বীজ আন্দাজ করে চব্বিশ পাউও্ড। পনের বছর পরে ১৮৮০ সালে 
যখন আর সংশয় রইল না যে একমাত্র লেজেরের পাঠানো বীজ থেকে সবচেয়ে 
বেশি পরিমাণ কুইনিন-যুক্ত সিনকোনা গাছ উৎপন্ন হয়েছে, তখন দেন বারো শ 
গিলডার। আর ১৮৯৫ সালে লেজের ব্যবসায় থেকে অবসর নিলে মাসিক 
বৃত্তি ব্যবস্থা করেন এক শ গিলডার। 

ভ্যান গর্কম (৮৪0 00:00) তখন সিনকোনা-বাগানের কর্তা। 
তিনি মহাসমস্তায় পড়লেন । তার আমলে, আর পূর্বেও হাসকার্লও ইউজহুনের 


২০ সিনকোনা 


(808১01)0) আঁমল থেকে বিবিধ জাতির সিনকোনা-গাছের চাষ করা 
হয়েছে । তাদের সংখ্যা তো কম নয়-_ 


0, 02892%6 প্রায় ১,২০০১০০০ 
0. 8%০০7%67 ১৮০১ ০০০ 
0. ০/7087615 ২৫০,০০০ 
0. 1272/0%20 ২৫১,০০০ 
0. %৮07076156 ১১০০০ 


এসব গাছের চারা করা, রোপণ করা, রক্ষা করার ভন্ত ব্যয়ও তে! কম হয় 
নি। এখন কি করা যায়। যেসব জাতির সিনকোনা-গাছে কুইনিনের পরিমাণ 
কম তাদের জায়গ! জুড়ে থাকতে দিয়ে,কি হবে। বরং তাদের পরিবর্তে 
সেই জায়গায় সিনকোনা! লেজেরিআনার চাষ কর! ভালে! । এইসব স্বল্প 
পরিমাণ কুইনিনযুক্ত গাছের ফুলের সঙ্গে 0. 7,896752-র ফুলের 
মাখামাখি হলেও ভবিষ্যতে 0. 4/9209/4%-র বীজ আর ভালো ন৷ 
থাকতে পারে । এবং কয়েক বছর পরে হয় তে! ০6. 4460067%076-য় 
কুইনিনের পরিমাণ কমে যেতে পারে । গর্কম তাই যেসব 0. 7,6295%৫র 
চারায় সবচেয়ে বেশি পরিমাণ কুইনিন আছে, সেগুলিকে বেছে নিয়ে একেবারে 
স্বতন্ত্র জায়গায় রোপণ করলেন। সতর্ক হলেন কিছুতেই যেন অন্ত জাতির 
সিনকোন! গাছের ফুলের রেণুর সংস্পর্শে এইসব লেজেরিআনার ফুল না৷ আসে। 
যত সব অবাঞ্চিত*জাতির সিনকোন গাছের ফুল ভালে। করে ফুটতে ন1 ফুটতেই 
মুকুলেই চয়ন করে ফেলে দেবার বন্দোবস্ত করলেন। 

মৌএন্স পরীক্ষা ক'রে বললেন 0. 7:627252%-য় কুইনিনের 
পরিমাণ বেশি হলেও অন্যান্য উপক্ষারগুলি কুইনিডিন, সিনকোনিন আর 
সিনকোনিডিনের পরিমাণ কিন্ত কম। এই উপাদানগুলিও জবরদ্ব ভেষজ 
হিসাবে কাজে লাগে । দেখা গেল 0. $%০০%7%০তে কুইনিনের পরিমাণ 
কম হলেও কুইনিডিন ইত্যাদির পরিমাণ বেশি | 

১৮৭৫ সাল। 0. 47620679076 সম্বন্ধে নানা অন্থসন্ধান চলল । 


কুইনিন ২১ 


কি রকম মাটিতে আর কি রকম আবহাওয়ায় এই গাছ সহজে জন্মাবে তা 
নিধর্ণরিত হল। পুষ্ট ছাল আহরণ করতে হলে গাছগুলিকে কত বড় করতে 
হবে, কত বছর অপেক্ষা করতে হবে তাঁও হিসাব করা হল। চোদ্দ বছরে 
0. 7,62079149%%র গাছ প্রায় তিরিশ ফুট উচু হয়। তাঁর গুড়ি তখন 
'আট ইঞ্চি মোটা হয়। আর পঁয়তাল্লিশ বছর পরে প্রায় ৭৫1৮০ ফুট উচু 
হয়, গড়ি যোল ইঞ্চি যৌটা। সবচেয়ে ভালো বাড়ে তিন হাজার ফুট উচু 
পার্বত্য অঞ্চলে যেখানে বাধিক বৃষ্টিপাতের হার ১২৫ ইঞ্চি । বৃষ্টির হার ৯০ 
ইঞ্চির কম হলে আর ভালে! বাড়ে না । সার! বছর ধরে বৃষ্টি হলেই সবচেয়ে 
ভালো । তিরিশ দিনের বেশি একাদিক্রমে শুকনে! দিন সিনকোনার পক্ষে আদৌ 
অনুকুল নয়। দৈনিক তাপের মাত্রা ৫৩ থেকে ৮৬ হলে ভালো! । 


এদেশে সিনকোন। চাষ 
চাষ করতে গিয়ে দেখা গেল, 0. 7,68767%%4-কে বাঁচানো ও 
বাড়ানো বড় শক্ত । কিস্তু ০. 
9%60$?76 সহজে বাঁচে আর বাড়ে । 
তখন 6, 3%০০7%87৫-র গাছে 6. 
14629677»র “কলম” করা শুরু হল। 
তাতে শঙ্কা হল 0. 7,9299/9%-র 
কুইনিনের পরিমাণ কমে যাবে না তো? রি 
আবার শুরু হল রাসায়নিক পরীক্ষা । সিনকোন! গাছের কলম করা 
১৯১৯ সালে এর যথাষথ উত্তর পাওয়া গেল। না, পরিমাণ তেমন কমে না । 
জাভায় 'পরীক্ষালন্ম ফলের উপর ভাগ বসাতে লাগলেন ভারত 
সরকারের চাষীরা । জাভার পদাস্ক অনুসরণ ক'রে চাষ চলতে লাগল 
ংপু আর নীলগিরিতে। ১৮৬১ সালে আ্যাগ্ডারসন ছিলেন শিবপুর বাগানের 
কর্তা । তিনি বিখ্যাত উদ্ভিদৃতত্ববিদ স্তর জোসেফ হুকারের কাছ থেকে কিছু 
সিনকোনার বীজ পান। গোর্টা-তিরিশ চারাও তৈরি করেন। বুটিশ 





২২ সিনকোন। 


সরকারপ্তাঁকে জাভায় পাঠান সিনকোনার চাঁষ শিখতে । চার শ সিনকোনার 
চারা আর কিছু বীজনিয়ে তিনি ফিরে আসেন। ১৮৬২ সালের মার্চ মাস। 
আযাগারসন দারজিলিং অঞ্চলে আসেন পিনকোন! চাষের চেষ্টায়। ঘুম স্টেশন 
থেকে খানিক দুরে নয় হাজার ফুট উ'চু পিঞ্চল পাহাড়ে ১লা জুন তিনি ছু শ 
চারা রোপণ করেন। এই অঞ্চলে বেশ ঠা, আর খুব বৃষ্টি হয়। তাই 
ভাবলেন এখানে সিনকোন গাছ বাড়বে-ভালো । পাঁচ মাস গেল। চারাগুলি 
বেশ মোটা মোটা হয়ে উঠল। তার পর ডিসেম্বর মাস যেই এল, অমনি 
আধমরা হয়ে যেতে লাগল। আ্যাগ্ডারপন তখন তাড়াতাড়ি লিবংয়ের 
অপেক্ষাকৃত গরম অঞ্চলে চারাগুলিকে নিয়ে গেলেন। পরের বছর রংবি 
উপত্যকায় সিনকোনার গোটা আবাদ সরিয়ে ফেললেন। রংবি উপত্যক! 
দারজিলিং শহর থেকে বারো! মাইল দূরে, সিঞ্ল পাহাড়ের দক্ষিণ পূর্বদিকে, 
৪,০০০ ফুট উচু জায়গায়। নীলগিরি থেকে অনেক চারা এনে রোপণ 
করা হল। 

তখন দারজিলিং অঞ্চলে রেলপথ হয় নি। তখনকার দিনে সেখানে শীত 
যেমন প্রচণ্ড বৃষ্টিও তেমনি প্রচুর ছিল। ্যাগ্ডারসনকে খুবই ভুগতে হল। 
ঘনবন কেটে আবাদের জায়গা গড়তে হ'ল। যেখানে তিন মাসের মধ্যে 
চাষ করতে পারবেন ভাবলেন, সেখানে লাগল ছু বছর সময়। দারজিলিংয়ের 
অধিবাসীরা তখন ফুলের টব কাকে বলে জানত না। টব আনতে হত 
কলকাতা থেকে । ভালে। জাতের বালি পর্যস্ত পাওয়া! যেত না। এক মণ 
বালি এল শিবপুর বাগান থেকে । তখন কলকাতা থেকে মালপত্র আসতে 
দেড় মাসের বেশি সময় লাগত । যাই হোক, ধীরে ধীরে কাজ অগ্রসর হতে 
'লাগল। ১৮৬৪ সালে রংৰি উপত্যকার বিভিন্ন উচ্চতায় সিনকোনার আবাদ 
শুরু হল। লিবংয়ের অঞ্চলে চাষ বন্ধ হল। ক্রমে ক্রমে তিস্তার উপত্যকায় 
আবাদের কাজ এগিয়ে চলল । ১৮৬২ সাল থেকে ১৮৭৪ সাল, প্রথম তের 
বছর কেবল খরচই হল। এই তের বছরে সিনকোনার চারা! বেচে আয় 
হল মাত্র ৭৯৫৮ টাকা, অথচ সেখানে ব্যয় হল ৬৪৬,২৪৩ টাকা । 
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প্রথম তের বছরের আর-বায় 





সাল আয় ব্যয় 
১৮৬২ ৯১৪৫৫ 
১৮৬৩ ১০,৪২১ 
১৮৬ ৩৯,০৯৬ 
১৮৬৫ ৫৯,০৬৩ 
১৮৬৬ ৪৮,৯৬৪ 
১৮৬৭ ১,০৬৮ ৬৭৬০১ 
১৮৬৮ ৫৪৩ ৭৫১,৯৬৫ 
১৮৬৯ ১৫৬ ৫৪,৫৪২ 
১৮৭৩ ₹৪,৫৭৬ 
১৮৭১ ১,৪৮৪ ৬০১,০২৩ 
১৮৭২ ২,৩২০ ৫০১৭৯ 
১৮৭৩ ২,৩৮৭ ৫৫১,৬২০ 
১৮৭৪ ২৯,৯৪২ 
মোট টাক! ৭,৯৫৮ ৬৪৬,২৪৩ 


২৩ 


১৮৮৬ সালে রংবির আবাদে ছয় হাজার সিনকোনা'র চার! রোপণ কৃর। হল । 
আর ১,৭৯,*০০ চারা রোপণ করবার জন্য তৈরি রইল। নীলগিরিতে 
সিনকোনার চাষ তখন আরও অনেক অগ্রসর হয়ে গেল। সেখানে প্রায় 


৪০১০০০ গাছ রোপণ করা হয়ে গেল। আর দেড় লক্ষ চারা তৈরি রইল। 


আমাদের দেশে যেসব জায়গায় সিনকোনা-চাষের চেষ্টা হয়েছে তার 
তালিক। নীচে দেওয়। গেল। এর মধ্যে মাদ্রাজ ও বাংলায় আজও সিনকোনার 


আবাদ হয়, অন্ঠত্র বন্ধ হয়ে গেছে ।-- 


বাংলায় বোম্বাইয়ে 


মংপু মহাবালেশ্বর 


২৪ 


সিনকোনা 


মাদ্রাজ অঞ্চলে 

উইনাভ জেলা 

দক্ষিণ কানাড়া। 

গঞ্জাম 

কুর্গ 

নালামালি পার্বত্য প্রদেশ 
ত্রিবাঙ্কুর 

পাঁলনি পার্বত্য প্রদেশ 
টিন্নাভেলি'পার্বত্য প্রদেশ 
শেভারয় পার্বত্য প্রদেশ 
নীলগিরি পার্বত্য প্রদেশ 


আসামে 
খাসিয়া পাহাড় 
দক্ষিণ-পশ্চিম অঞ্চলে 
সাহারানপুর 
দেরাছুন 
মুসৌরি 
গাডওয়াল 
কুমাযুন 
রানিক্ষেত 
আরকালি 

ড়া উপত্যক। 


১৮৮৮ সালে সবপ্রথম কুইনিন নিষাশনের ব্যবস্থা হল। 
তিন শ পাউও্ড তৈরি হল। 


সে বছর 
১৮৯৮ সালে রংবির আবাদ মংপু পর্যস্ত 


বিস্ত'ত হল। 
কুইনিনের পরিমাণ ও আর 
সাল পরিমাণ (পাউণ্ডে) আয় (টাকায়) 
১৯৩৬ ২০১৮৩৯ | ৬৫২+৭২৩ 
১৯৩৭ ১৪১০১৯ ৮৩১১৮১৮ 
১৯৩৮ ১৬১,৫২৫ ৯৪১১৬১৬ 
১৯৩৯ ১৭১০২৫ ৮৯৫১০২০ 
১৯৪০ ১৮,৯২২ ১,৩৯১১৯৪৫ 


আমাদের দেশে 0. 7/6209?%7%-র গাছ করা শক্ত । তা ছাড়! 
কেবল কুইনিন নয়, অন্তান্ত উপক্ষারগুলির, সিনকোনিডিন, কুইনিডিন আর 
সিনকোনিনের চাহিদাও আছে। মংপুতে 0. 7762097%%৫-র চাষ 
বেশী করা হয়। যেসব অঞ্চলে 0. 77629614076 ভালে জন্মায় না, 
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সেখানে 71/6206760150 * 8%606787 বর্ণসংকর গাছের চাষ করা হয়। 
এই জাতির গাছে অবস্ত কুইনিনের পরিমাণ কম। তবে গাছ খুব জোরালো 
হয়। গাছের অত যত্বও করতে হয় না। আর-এক জাতীয় বর্ণসংকর গাছও 
জন্মানো হয়, ০017০070666 ৮ $%০087%876 ; এর অন্য নাম 0. ?+09%86 
70৮8:0 | বিভির তাঁপে ও উচ্চতায় সহজে জন্মায় বলে এ গাছের 
চাহিদা আছে । 0. 8%০০/%76-রও চাষ করা হয়। 

আজকাল মংপুর আবাদে বাধিক আয় বেশ লাভজনক । জাভা! ও 
আমাদের দেশে সিনকোনার চাষ প্রায় এক সময়ে শুরু হয়। জাভা করেছে 
কত বৈজ্ঞানিক গবেষণা, আর আমাদের দেশ নিয়েছে তার কষ্টলন্ধ ফলটুকু। 
জাভায় আবাদ হয়েছে বিস্তূত ও উন্নত। সেখানে সিনকোনা সম্বন্ধে বিস্তুত 
গবেষণ। বৃদ্ধি পেয়েছে । আর আমাদের দেশ তার অন্নকরণ করে ক্ষান্ত 
হয়েছে । জাভায় সার! পৃথিবীর চাহিদার শতকর! ৯০ ভাগ কুইনিন তৈরি 
হয়) আর আমাদের দেশে মাত্র চার ভাগ। কেবলমাত্র মংপুর আবাদে 
আরও কম। আমাদের দেশে ম্যালেরিয়া সারাতে যে -পরিমাণ কুইনিন 
দরকার হয় তার তিন তাগের মাত্র একভাগ আমাদের দেশে তৈরি হয়। 
জাভার মুখ চেয়ে থাকতে হয় আমাদের আজও । 


আর যেসব জায়গায় সিনকো নার চাঁধ হয় 


যুক্তরাষ্ট্র ইকুএডর 

মেক্সিকো পেরু 

ব্রাজিল ফিলিপাইন দ্বীপপু্জ 
জামায়েকা ক্যালিফোনিয়। 
টিংনিভাড হাওয়াই 

মার্টিনিক ফিজি 

মাঁডাগাস্কার জাপান 


বেলজিয়ান কঙো মালয় 


২৬ সিনকোন৷ 


টাানায়িক৷ কোচিন চীন 

বালিন সাওটোমে 

আশ্নাম | রিইউনিয়ন 

বলিভিয়! অস্ট্রেলিয়া 

কলছিয়। ূ নিউ ক্যালিডোনিয়। 

কস্টারিকা প্যারিস 
সিনকোনার ব্যবসা 


বনজ সম্পদ হিসাবে দক্ষিণআমেরিকার আযাণ্ডিক পর্বতযালার জঙ্গল থেকে 
সিনকোনার ছাল সংগ্রহ করা হয়। তার পর জাভার সিনকোনার বাগান 
থেকে তো প্রচুর পরিমাণে ছাল উৎপন্ন হয়ই। বাংলাদেশেও সামান্ত পরিমাণে 
হয়। সম্প্রতি দক্ষিণআমেরিকায় ও গুয়াটেমালায় পিনকোনার চাষ শুরু 
হয়েছে। দ্বিতীয় মহাযুদ্ধের আগে পর্যস্ত জাতা আর ভারতবর্ষ থেকে 
সিনকোনার ছাল আমেরিকায় রপ্তানি হত। আর চালান যেত দক্ষিণ- 
আমেরিকার বনজ সিনকোন! থেকে । যুদ্ধের সময় যুক্তরাষ্ট্রের বোর্ড অব 
ইকনমিক ওআরফেয়ার (8০08%:0. ০ 77)007202010 79:০9) দক্ষিণ- 
আমেরিকায় উত্ভিদতত্ববিদ পাঠান সিনকোনার ছাল আর কোন্‌ কোন্‌ 
জায়গা থেকে সংগ্রহ করা যেতে পাঁরে আবিষ্কার করবার জন্য। এইসব 
উত্ভিনতত্ববিদের! কলম্দিয়া আর ইকুএডরে বহুস্থানে 0. 2£60/6185 
দ্০০৭৪| জন্মেছে দেখতে পান। এই গাছের ছালে শতকরা তিনভাগ 
কুইনিন পাওয়! গেল। তখন থেকে কুইনিন নিষফাশনের জন্য এই গাছের ছাল 
সংগ্রহ কর! আরম্ভ হল। যুদ্ধের ঠিক পরে ১৯৪৫ সালে ৭৩১৭,৯৯৯ পাউগ্ড 
সিনকোন1 ও কুইনিন রপ্তানি হয়েছে *আমেরিকায়, কলম্বিয়া, ইকুএডর, পে, 
বলিভিয়া আর গুয়াটেমাল! থেকে । ১৯৪৭ সালে কিছু পরিমাণে গেছে 
বুটিশ মালয় থেকে। 

বিতিন্ন জাতির সিনকোন! ছাড়া আর-এক গাছের ছালে ৩% কুইনিন 
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পাওয়া গেছে। এটির নাম রেমিজিআ পেডাঙ্ছুলাটা (22%0£150 
262706260 109816219, ূ এর 
বাসস্থান উত্তর-কলদ্দিয়ায় | এর. 
থেকেও আজকাল কুইনিন নিক্ষাশন 
হচ্ছে। 


নসিনকোনার উপাদান 


গাছের দশ বছর বয়স হলে 
তবে সেই গাছ থেকে ছাল ছাড়িয়ে 
নেওয়। হয় । ছাল সংগ্রহ করবার 
সবচেয়ে সহজ উপায় হল গাঁছ উপড়ে 
ফেলে মুল থেকে শুরু করে কচি 
ডালের ছাল পর্যন্ত ছাড়িয়ে নেওয়া । 
এতে খরচও সবচেয়ে কম পড়ে। 
তার পর কাঁচ ছাল শুকিয়ে নেওয়া 
হয়। শুকালে ছাঁলের ভিতর দিকটার 
রং লালচে ব্রাউন হয়। 

সিনকোনার ছালে অন্তত শতকরা 
ছয়তাঁগ উপক্ষার না থাকলে, সে 
ছালকে ভালে জাতের ছাল বলা চিনি 
হয় না। এই ছয় ভাগের আবার 0, ০৫1$82%র কোষের ছবি 
অধিক পরিমাণে কুইনিন আর সিন- 0. ০21%529এর ছাঁলের ভিতরকার কোষের 


ছবি অণুবীক্ষণে যেমন দেখা যায়। ০৫ 
কোনিডিন উপক্ষার থাকা চাই |. কর্ক, অনেকগুলি চারকোগা কোষ দেখা 
বিভিন্ন জাতির সিনকোনার বিবিধ যাচ্ছে। ৫ কটেক্স, 5: ্টার্চ ঢ ্ার্চের ছোট 
উপক্ষারের পরিমা [লিক ছোট কেলান; 19 ল্যাটিসিফেরম ডাট্স্‌। 

রর 5 দেওয়া 7 ফ্লোএম 10. মেডুলারি গেজ 7 ০.৪, 
হল।--- ব্যাষ্ট ফাইবাস+, 5 সী৬ টিহ্থ্য। 





২৬ 





সিনকোনার ছাল চূর্ণ, অণুবীক্ষণে যেমন দেখ) 
যায়। 3 বা ফাইবান; 0৪. ছোট ছোট 
কেলাস; ৮ প্যারেক্কিমেটম্‌ কো; ৪ সীড 
টি ॥ € কর্ক। 


নিনকোনার উপক্ষারের শতকরা পরিম।ণ 


সিনকোনার জাতি. উপক্ষারের কুইনিন সিনকোনিন্ডন কুইনিডিন সিনকোমিন 
পরিমাণ 

0. 7/620675070 ৫-১৪ ৩-১৩ ০-২,৫ ০--*৫ ০--১*৫ 

0, 226292%/ ৩-৭ ০ -: ৪ ০ - ২. ০-৩ *৩-২ 

60. 5%00%7%070 ৪.৫-৮.০ ১-৩ ১.৫ ০--*৩ ১-২*৫ 

60. ০1/0872483 ৫ -৮ ২- ৭৫ ০-৩ ০-*৩ ০-৩ 

0.4/820 67076 ৯ 

0, 9%০০%?%০7০ ৬- ১২ ৩-৯ ০-- ৩ ০ “৫ -- ১৭৫. 

0. 07/0780%55 ৯ 


01, 8%009%076 ০ 

(0. ?00%949) ৬-৮৫ ১ ২৫ - ৬৫ যৎসামান্ত ০ -*১. 
সিনকোনার ছালের সবচেয়ে নিব উপাদান হল টনি কুইনিভিন, 

সিনকোনিডিন আর সিনকোনিন উপক্ষার | 


কুইনিন ২৯ 


এদেশজাত সিনকোনার কুইনিনের শতকরা পরিমীণ 
সিনকোনার জাতি আবাদের জারা কুইনিন 
0. 8%০০7%67%র গাছে 
0. 1/820674%7%র কলম জাভা ৫৫ "৮৮ 
0. 74629674076 বাংল ৪৫ 
0. 8৮০০5724076 বাংলা ১০৪ 
0. 017702228 জাভা ২*৯ 


সিনকোনার ছাল থেকে কুইনিন তৈরি করতে হলে প্রথমে ছাল শুকিয়ে 


খুব ভালো৷ করে চূর্ণ করতে হয়। 
তাঁর পর তাতে কলিটুন আর জল 
মিশিয়ে মণ্ড তৈরি করে আবার 
শুকিয়ে চূর্ণ করে নেওয়া হয়। এই 
চুর্ণটি বারবার পেট্রোলিঅম দিয়ে গরম 
করলে উপক্ষারগুলি পেট্রোলিঅমে 
দ্রবিত হয়ে ছালে চূর্ণ আর চুনের 
গুড়া থেকে পৃথক ' হয়ে আশে 
উপক্ষার ভ্রবিত পেট্রোলিঅমে তখন 
সালফিউরিক আ্যাসিড মিশ্রিত জল 
দ্রিয়ে ঘাটা হয়। তাতে এবার 
উপক্ষারগুলি পেট্টরোলিঅম থেকে 
আযাসিডে জ্বিত হয়ে পড়ে । পরে 





১ লাল সিনকোন। বা 0. ৪/০০//%৮০-র 
ছাল। আঁচিলের মত ঘু'টি ও ফাটল দেখানো 
হয়েছে। 

২৬ 0. ০945827৫-র ছাল । পাত। ছিড়ে 
নেওয়ার দাগ আর ফাটল দেখনে হয়েছে। 

৩ 0. ৪০০%%চ7৫-র ছাল । ছালের উ“চু 
নীচু ভাব ও ফাটল দেখানে। হয়েছে। 


আযাসিভ জ্রবণে সাবধানে সোডা গুলে দেওয়া হয়। তখন কুইনিন ও|অন্তান্ত 


উপক্ষারগুলি পৃথক হয়ে আসে |. - 
৮০ 


৩৯ সিনকোনা 
জ্বরদ্ব সিনকোন। 

কুইনিন ছাড়া অন্তান্ত উপক্ষারগুলিও ম্যালেরিয়! জর বন্ধ করে। তাই 
সিনকোনার সব উপক্ষারগুলিই জরঘ্ব বলে চিকিৎসাশান্ত্রে স্থান পেয়েছে । 
আমাদের দেশে সস্তায় ম্যালেরিয়ার ওষুধ হিসাবে ব্যবহৃত হয় “টোটাকিনা” 
চুর্ণ। টোটাকিন। হল সিনকোনার ছাল থেকে সংগ্রহ করা সব উপক্ষারের 
মিশ্রণ। তবে একটা কথা আছে। এই চুর্ণতে শতকরা অস্তত সত্তর 
ভাগ কুইনিন, কুইনিডিন, সিনকোমিন আর সিনকোনিডিন উপক্ষার থাকা 
চাই। নইলে জর সারে না। 
ম্যালেরিয়ার অন্যান্য ওষুধ 

ওষুধের দ্বারা প্লাস্মোডিঅম ধবংস করা হয়। যদি কোনো! ক্রমে 
স্পোরোজোইট ধ্বংস করা যায় তা হলে রোগ না! প্রকাশ পেতেই রোগের কারণ 
নিযূল হয়। দ্বিতীয়ত প্লাস্মোডিঅমের বংশবৃদ্ধি বন্ধ করে ম্যালেরিয়া-জ্র 
সারানে। যায়| ম্যালেরিয়ানাশক ওষুধের অবশ্তই এইসব গুণ থাক! দরকার । 

ম্যালেরিয়ানাশক হিসাবে কুইনিন উপক্ষার যথার্থই বিখ্যাত। কুইনিন 
উপক্ষারের অণুর কাঠামো! সম্বন্ধে সঠিক ধারণ! বিজ্ঞানীরা করেছেন, এমন 
কি পরীক্ষাগারে সংশ্লেষিত করেছেন। শুধু তাই নয়, কুইনিনের কাঠামো 
বজায় রেখে বিবিধ রাসায়নিক সংশ্লেষ করেছেন, এবং তাদের ম্যালেরিয়া- 


নাশক গুণ আছে বলে প্রমাণ করেছেন। 
একটি চীন দেশীয় গাছ থেকে ম্যালেরিয়ানাশক ওষুধ পাওয়। যায় বলে 


সম্প্রতি জানা গেছে। এটির উত্ভিদতত্বগত নাম ডাইক্রোআ ফেব্রিফিউগা 
(708০%7০6 /587%%76 14002) | এটি দারজিলিং অঞ্চলে প্রচুর জন্মায় । 
দারজিলিং থেকে এই গাছ নিয়ে গিয়ে আমেরিকায় পরীক্ষা কর! হয়েছে। 
এর থেকে যে উপক্ষার পাওয়া গেছে তার নাম দেওয়া হয়েছে ফেব্রিফিউগিন। 
শোনা যাচ্ছে কুইনিনের চাইতেও এটি চল্লিশ গুণ বেশি ফলপ্রদ | 

১৮৯১ সালে এরলিশ (00,71108) বলেন যে, মেখিলিন বু নামক রঞ্জন- 
স্রব্যের ম্যালেরিয়ানাশক গুণ আছে। অনেক দিন ধরে মেখিলিন ভু আর 


কুইনিন ৩১ 
তার সঙ্গে কুইনিন ম্যালেরিয়ার চিকিৎসায় ব্যবহার হয়েছে । ১৯১৪ সালের প্রথম 
মহাযুদ্ধের সময় মধ্যইউরোপে কুইনিন পাওয়া শক্ত হয়ে উঠেছিল; তখন 
জার্মান রসায়নিকের! ম্যালেরিয়ানীশক কোনো ভালো ওষুধ পরীক্ষাগারে 
সংশ্লেষিত করা যায় কিন তার চেষ্টা করেছিলেন। এরলিশ ও তার সহকর্মীরা 
কুড়ি বছর ধরে এগার শ যৌগিক পদার্থ তৈরি করে তাদের ম্যালেরিয়ানাশক 
গুণ আছে কিন! পরীক্ষা! করেছিলেন। ১৯২০ সালে ফুনেণ প্রায় হাজার 
খানেক যৌগিক পদার্থের অনুরূপ পরীক্ষা করলেন । চিকিৎসক, রসায়নবিদ 
জীববিদ্ধায় পারদর্শী লোকের! দল বেঁধে ম্যালেরিয়ানাশক ওষুধ উতদ্ভাবনে 
প্রবৃত্ত হন। প্রায় ছয় হাজার যৌগিক পদার্থ তৈরি কর! হয়, আর তাদের 
ম্যালেরিয়ানাশক গুণ পরীক্ষা করা হয়। 

ম্যালেরিয়ার ওষুধ উদ্ভাবন করতে প্রথমে রসায়নবিদেরা কুইনিন কিবা 
সিনকোনিনের কাঠামোযুক্ত যৌগিক পদার্থ তৈরি করে তার ম্যালেরিয়ানাশক 
গুণ পরীক্ষা করতে লাগলেন। এমনকি গত দ্বিতীয় মহাযুদ্ধের সময়ও এই 
দিকে অনেক গবেষণ! করা হয়েছে । কিন্তু কুইনিনের সমকক্ষ কোনে! যৌগিক 
পদার্থ আজও সংশ্লেষিত হয় ওঠে নি। 

কুইনিন কাঠামোর কতটুকু অংশ একটি যৌগিক পদার্থে বর্তমান থাকলে 
তবে ম্যালেরিয়ানাশক গুণ অর্শায় তার পরীক্ষা করা হল। সেইটুকু অংশ 
বজায় রেখে বিবিধ যৌগিক পদার্থ গড়ে তোল! হল। সেদিক থেকেও 
বিগত মহাঘুদ্ধে এবং তার পূর্বেও অনেক কাজ হয়েছে । ১৯৪১ থেকে ১৯৪৫ 
সাল নাগাত প্রায় তিন হাজার যৌগিক পদার্থ তৈরি করে, তার ম্যালেরিয়া- 
নাশক গুণ পরীক্ষা কর! হয়েছে। এর মধ্যে চিকিৎসকের! কুইনিনের 
পরিবর্তে কিংবা কুইনিনের সঙ্গে আর চারিটি ওষুধ ব্যবহার করতে সম্মত 


হয়েছেন। পাঁমাঁকুইন, পেন্টাকুইন, আইসোপেন্টাকুইন ও প্রাইমাকুইন, এই 
চারিটির যে-কোনো! একটি ম্যালেরিয়ার ভালো! ওষুধ বলে বিবেচিত হয়েছে । 


ক্লোরিনযুক্ত হলে অনেক ক্ষেত্রে যৌগিক পদার্থে জীবাণু-নাশক গুণ 


জন্মায়। তাই ক্লোরোকুইন ও ক্যামোকুইন বলে ছুইটি ক্লোরিনঘটিত 
ম্যালেরিয়ার ওষুধ তৈরি করা হয়েছে। 


৩২ সিনকোন। 


১৯১৩ সালে ত্যাক্রিফ্লাভিন বলে একটি ভালো! জীবাণুনাশক ওষুধ 
আবিষ্কত হয়। তার অণুর কাঠামোকে বলে অ্যাক্রিভিন কাঠামো | এই 
কাঠামোধুক্ত কতকগুলি পদার্থ সংশোধিত করে তার মধ্যে কুইন্যাক্রিন পদার্থাট 
ম্যালেরিয়ায় প্রযোজ্য বলে বিবেচিত হয়েছে। এটির জার্ষান নাম আ্যাটাব্রিন, 
বৃটিশ নাম মেপাঞ্রিন, রুশ নাম আ্যাক্তিকিন, আর আমেরিকান নাম হল 
কুইন্যাক্রিন। এটি ম্যালেরিয়ার খুব ভালো! ওষুধ বলে আজও ব্যবহার 
করা হয়। 

১৯৪৫ সালে ইংলগ্ডে আবিষ্কৃত হল প্যালুড্রিন। কুইনিনের কাঠামে। বা 
ইতিপূর্বে জানা পামাকুইন কিংবা আ্যাটাব্রিনের কাঠামোর সঙ্গে পালুড়িনের 
কাঠামোর কোনে! সাবৃশ্ত নেই। এখন বাজারে প্যানুড্িন সহজে পাওয়। যাচ্ছে, 
তাই তা! ব্যবহার করাও চলেছে। 

সালফাঁডাইআজিন নামে বিখ্যাত ওষুধটিও অনেক অংশে ম্যালেরিয়ার 
প্রতিষেধক হিসাবে ব্যবহার করা চলে। আর-একটি ম্যালেরিয়ার ওষুধ 
উদ্ভাবিত হয়েছে আমেরিকায় ১৯৪৮ সালে। ম্যালেরিয়ানাশক ওণ হিসাবে 
এটির বৈচিত্র্য আছে। কুইনিন থেকে গুরু করে যতগুলি ম্যালেরিয়ার 
ওষুধের উল্লেখ কর! হয়েছে, সবগুলিই নাইট্রোজেন-ঘটিত পদার্থ। অথচ 
এই নবোভ্ভাবিত পদার্থে নাইট্রোজেন নেই। এমনকি এতে ক্লোরিন বা 
সালফার জাতীয় জীবাণুনাশক উপাদানও নেই। এর নাম ল্যাপিনোন । 
এটি অকম্মাৎ উদ্ভাবন করেন ফিজার (19597) | ইনি ১৯৫১ সালে জানুয়ারি 
মাসে কলকাতায় আসেন, ও ইত্ডিয়ান আযাসোসিয়েশন ফর দি কালটিভেগ্তন 
অব.. সায়ান্স (10018 49990186100. 107 605 09165861010 ০: 
9০92০) প্রতিষ্ঠানে তার উদ্ভাবিত ম্যালেরিয়ানাশক ওষুধের গুণাগুণ 
সম্বন্ধে বক্তত1 করেন। 

ম্যালেরিয়া-নাশক ওষুধের অনুসন্ধান আজও চলেছে। কুইনিনের চেয়ে 
ফলপ্রদ অথচ তিক্ত নয় এমন একটি ওষুধ সম্প্রতি সংশ্লেষিত হয়েছে, এর নাম 
ডারাপ্রিম (13872870210) | 
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